LEQUA | mehr Lebensqualitét l [’QLI /\W

Schule fur Persdnlichkeitsentwicklung i
Oberriittenenstrasse 21a mehr Lebensqualitat
CH - 4522 Ruttenen

Rauchern in der dunklen Jahreszeit

Daten: Sonntag, 4. November 2012
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr Kosten: 200.- Franken

Ort:  Schulungsraum LEQUA,
Oberrittenenstrasse 21a, 4522 Rittenen

Kursleiterin: Susanne Bur  Naturfiihrerin, Homdopathin

Seminarinhalt:

Das Tagesseminar vermittelt den Umgang mit Raucherstoffen zum Reinigen von Raumen
oder zum Schaffen einer wohltuenden Atmosphare.

R&auchern mit heimischen Krautern

Kleines ABC der Raucherstoffe

Lernziele:
¢ Raucherstoffe gezielt einsetzen
e Erstellen eigener Rauchermischungen
e Kennen der verschiedenen Verraucherungsarten

Teilnahmebedingungen:
Grundkenntnisse sind nicht erforderlich. An diesem Seminartag konnen alle Interessierten
teilnehmen.

Verpflegung: Im der Néhe sind 2-3 Restaurants. Die Verpflegung kann auch mitgebracht
werden.

Mitnehmen: Schreibutensilien.
Wir arbeiten mit Kleingruppen (5-10 TN). Eine Anmeldung ist verpflichtend zur Teilnahme.

Sollte ein/e Teilnehmer/in verhindert sein, muss der Betrag dennoch einbezahlt werden —
ausser eine Ersatzperson kann gestellt werden. Die Anmeldung erfolgt schriftlich und wird

von der LEQUA bestatigt. 7
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