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Daten:  
Mittwoch        27. Juni 2012 
Donnerstag   28. Dezember 2012 
 
Zeit: 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Mit gemeinsamem Mittagessen 
 
Ort: Schulungsraum LEQUA 
Oberrüttenenstrasse 21a, Rüttenen 
 
Kosten: 250.- Franken 
 
Spezielles: Mittagesbuffet von allen für alle. Für warme Gerichte steht eine Mikrowelle zur 
Verfügung. Wir gestalten zusammen einen Mittagstisch. 
 
Mitnehmen:  
Mittagsverpflegung und Getränke. Farbige Tücher, Klanginstrumente, Rasseln, Flöten, ein 
Symbol aus der Kindheit – und der momentanen Lebenssituation. Decke oder Kissen zum 
Sitzen (Steinboden mit Bodenheizung). Schreib- und Malzeug. Jede/r Teilnehmende bringt 
etwas zum Essen mit. 
  
Lernziele 
Das Tagesseminar „Rituale“ ist geeignet um sich einen Einblick zu verschaffen, wie ein 
Ritual aufgebaut sein sollte, auf was achten und wie durchführen. 
 
Sie lernen Sie die Hauptmerkmale der Rituale kennen und wahrnehmen. Lebenssituationen 
mit Ritualen zu gestalten um das Verstehen und/oder Loslassen zu erleichtern. 
 
Kursleiterin: 
Catharina Jlardo 
 
Teilnahmebedingungen: 
An diesem Seminartag können alle Interessierten teilnehmen, die sich für eine ganzheitliche 
Auseinandersetzung mit dem Leben interessieren. Personen die sich in therapeutischer oder 
psychologischer Betreuung befinden, bitten wir diese sich zuerst mit Ihren BetreuerInnen 
abzusprechen. Wir arbeiten mit psychisch gesunden Menschen. 
 
Wir arbeiten mit Kleingruppen (5-10 TN). Eine Anmeldung ist verpflichtend für die Teilnahme. 

Sollte ein/e Teilnehmerin verhindert sein, muss der Betrag dennoch einbezahlt werden – 

ausser eine Ersatzperson kann gestellt werden. 
Die Anmeldung erfolgt schriftlich und wird von der LEQUA bestätigt.  
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Anmeldung Tagesseminar „Rituale“:  
 
       27. Juni 2012 28. Dezember 2012           
 
 
Name:JJJJJJJJJJJJJJJ..Vorname:JJJJJJJJJJJ.. 
 
 
Strasse/Nr.-----------------------------------------PLZ/OrtJJJJJJJJJJJJ.. 
 
 
Telefon/Natel:------------------------------------Email:--------------------------------------- 


