Die Workshop-Leiterinnen L EQU Aw

Die ausgebildete Myroagogin vermittelt lhnen, welche Kraft in der Bge
Trauerarbeit steckt und wie Sie diese sinnvoll einsetzen. mehr Lebensqua | Itat

' Catharina Jlardo

dipl. Psych. Beraterin PETA

dipl. gerontologische Fachfrau SGIPA
zert. Lebens- und Trauerbegleitung IFAH
Erwachsenenbildnerin EBI Zlrich

Workshop

Wie begleite ich Kinder in Trauer?

Information und Anmeldung

Schulleitung Catharina Jlardo
Spiesacker 19
4524 Glnsberg
jlardo@lequa.ch
032 621 03 05 oder 076 334 32 32

Administration Francesca Canino
Oberrittenenstrasse. 21a
4522 Rittenen
canino@lequa.ch Sie setzen sich mit den Verlustgefiihlen von Kindern

Tel. 032 621 03 05 oder 078 740 11 01 auseinander und erkennen einen Wegq zur Hilfestellung fiir
eine individuelle Begleitung.

Sie lernen verschiedene Werkzeuge der Trauerarbeit
kennen und einsetzen.
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Tel. | 032 621 03 05 | info@lequa.ch | www.lequa.ch | Ausschreibung 012011



Der Workshop

Der zweitagige Workshop richtet sich an Eltern, PAdagogen und andere
Begleitpersonen, die Kinder auf ihrem Weg ins Leben begleiten wollen.

Termine: Sa/So 6./7. Oktober 2012

Zeit: 9.00 Uhr-12.30, 13.45 -17.00 Uhr
Preis: Fr. 550.--
Ort: LEQUA

Oberrittenenstr. 21a
4522 Oberriittenen
Tel. 032 621 03 05
www.lequa.ch
info@lequa.ch

Teilnahmebescheinigung:
Alle Kursteilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung.
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"Des Menschen Seele gleicht dem Wasser*
Quelle: C.G. Jung

Themen
Kinder trauern anders
e Wie kdnnen Erwachsene Kinder in ihrer Trauer begleiten?
e Welche Methoden helfen Kindern die Trauern?
e Wie kann das Trauergefiihl der Kinder zum Ausdruck gebracht

werden?
e Und individuelle Themen die fiir die Workshopteilnehmerinnen
wichtig sind.
Methode:

Trauerkonzept LEQUA (holistische Psychologie) mit personlicher
Lebenserfahrung vernetzen.

Mitbringen:
Schreibzeug, Malutensilien und ein Symbol aus der Kindheit.

Teilnahmebedingung:
Far diesen Workshop sind keine spezifischen Vorkenntnisse nétig.
Die Bereitschaft zur persénlichen Entwicklung wird vorausgesetzt.




